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Introduccion

La industria de la construccidén en Colombia se cataloga como claseV, es
decir como de alto riesgo. Tiene una probabilidad 3 veces mayor de
causar muerte y 2 veces mayor de dejar a las personas lesionadas que
en los demds sectores productivos. Adicional a los riesgos inherentes de
cada trabajo, una persona también puede exponerse como observados
pasivo a los riesgos generados por quienes trabajan en su proximidad.



ANTES DE LA DESCARGA / MOVILIDAD

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Es necesario que el responsable de la obra estudie y advierta las restricciones
cerca a la obra de su proveedor de concreto para facilitar que los camiones
puedan acceder a ella sin ningln inconveniente.

Igualmente se deben verificar las restricciones existentes para la entrada o
salida de camiones mezcladores de la obra, tales como andenes bolardos tipos
de vias, zonas de parqueo galibos insuficientes etc.

Hay que prever que las dimensiones del acceso de la obra sean suficientes
para garantizar la entrada al camién.

Verificar que el terreno sea lo suficientemente firme y que no exista una exca-
vacion o inestabilidad cercana a fin de reducir el riesgo de volcamiento, o des-
lizamiento del camién.

» La obra debe designar un sitio de parqueo para los camiones mezcladores en
su interior. Si esto no es posible se debe ubicar un sitio cercano y que genere
un minimo impacto en el trafico, personas y equipos.

» Si es necesario cerrar o bloquear vias el constructor debe hacer los tramites
necesarios ante las autoridades competentes con suficiente anticipacién.

» Recuerde siempre dejar previsto un paso seguro para los peatones, correcta-
mente senalizado.

» Disponga siempre de la suficiente sefalizacién a para advertir el parque del
camion, tales como conos, cintas, y senales de advertencia.




ANTES DE LA DESCARGA / PROCEDIMIENTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Es importante que el camién mezclador cuente con alarma de reversa para
evitar cualquier accidente provocado por el desplazamiento dentro o fuera de
la obra.

La obra debe designar un responsable para dirigir los camiones mezcladores
al sitio de la descarga y que conozca los requerimientos de sequridad necesa-
rios.

Antes de que el camién mezclador ingrese a la obra se recomienda que el con-
ductor reciba una induccién sobre los posibles riesgos que presenta la obra.

El encargado de la obra siempre debe tener a mano el nombre y teléfono de
contacto de la persona o empresa concretera en caso de que se presente una
emergencia.

Recuerde verificar que el mezcladero en caso de ser requerido, sea el adecua-
do y este correctamente armado e identificado para que nadie tropiece con el.

No olvide destinar un lugar para el muestreo y toma de ensayos al concreto en
una zona seqgura y protegida de la caida de materiales.

También verifique que las formaletas estén adecuadamente ancladas y suje-
tas, de tal forma que se mantengan estables cuando se inicie el vaciado.

Cuando el camiéon mezclado no se pueda acercar lo suficiente al sitio de des-
carga coordine con el proveedor un método de colocacién seguro y la canti-
dad de canaletas necesarias.




ANTES DE LA DESCARGA / ELEMENTOS DE SEGURIDAD

MEDIDAS PREVENTIVAS - -

=

>

.. Importante la disponibilidad de extintores y equipos antifuego.

Es importante que todos los elementos de proteccién personal cumplan las
normas de calidad emitidas por las respectivas autoridades.

Siempre debera utilizarse casco dentro de la obra. Todos los elementos deben
conservarse limpios e inspeccionarse periédicamente para verificar su estado.

El concreto en estado fresco puede causar quemaduras. Por ello se deben uti-
lizar gafas de proteccién para evitar salpicaduras a los ojos.

El calzado de sequridad en las obras es necesario. No olvide que debe tener
suela antideslizante ser aislante eléctrico y resistente a cualquier elemento
cortante.

Las personas que estén manipulando los equipos mezcladores y las herra-
mientas y equipos para descarga y transporte de concreto al interior de la
obra, deben usar guantes para evitar el contacto directo con la piel.

Las construcciones por lo general generan ruido, por lo que también es reco-
mendable contar con una adecuada proteccioén auditiva o tapa oidos.

Cuando realice descargas de mas de 1.5mts de altura no olvide usar un siste-
ma anticaida.

Recuerde que el personal debera usar siempre dotaciéon con elementos reflec-
tivos.




ANTES DE LA DESCARGA / AREA DE TRABAJO

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Recuerde que es posible que el conductor del camién mezclador y cualquier
otro proveedor visite la obra por primera vez y no esté familiarizado con la
misma. Por lo tanto toda la obra debe estar correctamente senalizada, indi-
cando los posibles accidentes que se puedan.

» Esimportante mantener el orden vy la limpieza en todos los lugares de la obra
y mantener despejaos el trayecto usado para el transporte del concreto al
interior de la obra.




ANTES DE LA DESCARGA / PREVISIONES ESPECIALES D!
ACCESOA LA OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Al igual que con los camiones mezcladores, los responsables de la obra deben
verificar las rutas y el lugar de estacionamiento temporal de los equipos de
bombeo.

Recuerde que el bombeo de concreto se puede realizar con diferentes equipos
y cada uno requiere de espacios y condiciones de estabilidad de terreno dife-
rentes.

La ubicacién seleccionada en la obra para el equipo de bombeo no debe obs-
truir la descarga y entrada t salida de los camiones mezcladores que los
alimentara.

No olvide verificar que el lugar de parqueo tenga un suelo los suficientemente
estable y firme para el equipo. Verifique que los acoples estén debidamente
colocados sobre el terreno y en buenas condiciones. toda la operacién debe
estar debidamente senalizada.

Aunque las compafiias de concreto deberan tomar las medidas de sequridad
razonables para realizar el bombeo de acuerdo a las recomendaciones de los
fabricante de los equipos y las practicas, se deben minimizar la circulacién de
personal en la obra o alrededor de los equipos de bombeo cuando se esta eje-
cutando la operacién.




MEDIDAS PREVENTIVAS
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ANTES DE LA DESCARGA /BOMBEO DE CONCRETO CO
TUBERIA

Coordine con el suficiente tiempo las instalacién de tuberias. Esto permitira
revisar adecuadamente el sitio, las condiciones de seqguridad de la descarga,
advertir a los trabajadores de la obra la existencia de obstaculos en la obra y
en general prevenir accidentes.

Las personas que instalan tuberias para el bombeo deben estar capacitadas
por las empresas productoras encargadas de este proceso. Ellos verifican que
el acople de la tuberia este seguro. Permita que ejecuten su trabajo en condi-
ciones de sequridad y no los exponga a riesgos innecesarios como el trabajo
en alturas sin proteccion.

Disponga de senalizacion en la obra para advertor del paso de la tuberia con el
animo de evitar caidas y resbalones que pueden desencadenar accidentes
fatales.

Si la instalacion de las tuberias esta a cargo de la obra, recuerde verificar que
sean compatibles con la maquina de bopmbeo, que esten ensambladas ajusta-
das y chequear priodicamente que se encuentre en buen estado.

No olvide que los tubos no se deben cargar metiendo las manos o dedos por
los extremos.

El agua es un elemento conductor de elcetricidad por esto no olvide verificar
gue las tuberias y el equipo de bombeo esten secos en el momento de usarlos.




MEDIDAS PREVENTIVAS
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ANTES DE LA DESCARGA / RIESGO ELECTRICO

Si existen lineas de energia cerca al lugar donde se utilizara el equipo de
bombeo, adviértalo al proveedor de concreto previamente para que esta
pueda estudiar los posibles riesgos eléctricos.

Recuerde que no es necesario que los equipos de bombeo o las tuberias
toquen fisicamente las lineas eléctricas para que se produzca una una descar-
ga y se ponga en riesgo la vida de personas. Cuando existen lineas eléctricas
cerca al lugar de bombeo la distancia minima que se debe guardar es de 5
metros frente a las lineas de alta y mediana tension, con un potencial que
puede oscilar entre 12.000 V hasta mas de 57.000 V y 3 metros de distancia
para las lineas de alta tension.

No realice cambios de ultima hora en la ubicacién de los equipos de bombeo
gue no sean acordaos previamente con el proveedor de concreto.

En caso de ser necesario recuerde solicitar y verificar la de-energizacion de
las lineas de alta tension.

.. Recuerde que el agua es un elemento transmisor de energia. En caso de Iluvia

no debe utilizarse el equipo de bombeo y los brazo no deberan estar extendi-
dos.




DURANTE LA DESCARGA / ACCIDENTES DE TRANSITO
EN LA OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Todo contratista debe formular y acogerse a un plan de preparacion y res-
puesta ante emergencias.

En caso de accidente mantenga la calmay contacte de inmediato a la empresa
proveedora de concreto e inférmela sobre el accidente.

>

» Si alguna persona resulta herida o lesionada, no debera intentar moverla a
menos que se encuentre en grave peligro.

La obra debe tener un equipo de personas con formacién en atencién pre hos-
pitalaria y bomberotecnia, quienes en primera instancia pueden prestar auxi-
lio mientras llegan los servicios médicos.

>

El personal de la obra que no esta involucrado directamente en la recepciény
descarga del concreto no debe acercarse innecesariamente al camién mezcla-
dor.

» A quienes estén involucrados en la recepcién y la descarga se les debe reco-
mendar especial atencién a los movimientos del camién mezclador y de sus
partes moviles.




DURANTE LA DESCARGA / SALPICADURA DE CONCRE T!

MEDIDAS PREVENTIVAS

& Es indispensable evitar que el concreto entre en contacto con los ojos. Las
gafas de seqguridad son un elemento que deben portar las personas designa-
das en las operaciones de descargue, transporte y colocacién de concreto en
obra, por lo cual se convierte en un elemento de proteccién obligatorio.

a
-

Evite que el concreto empape la ropa y no se frote contra la piel. La fricciéon o
abrasion incrementa el riesgo de tener lesiones serias.

a
-

En caso de salpicaduras de concreto en los ojos, lavelos inmediatamente y
repetidamente con abundante agua. Siga los procedimientos de primeros
auxilios y solicite atencién medica.




DURANTE LA DESCARGA / TRANSPORTE INTERNO DE
CONCRETO

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Recuerde verificar los mangos de las palas y carretillas con los cuales manipu-
lara el concreto para que no tengan astillas, roturas o rajaduras.

Sienlaobrase encuentran instaladas pasarelas para el transporte del concre-
to en carretillas, tenga especial precaucién al utilizarlas.

Recuerde no exceder el peso de la carga y cerciorarse que esta dentro de la
capacidad de levantamiento de los trabajadores. El peso maximo de carga es
de 25 kg para hombres y 12,5 kg

para mujeres. Si se exceden estos valores, utilice ayudas mecanicas. Si el per-
sonal esta entrenado puede transportar maximo 50 kg.

Verifique que en todo el proyecto de transporte interno del concreto, los em-
pleados puedan estar firmemente apoyados y puedan pisar con seqguridad.

Las personas que manipulen las canaletas de los camiones mezcladores,
deben utilizar las manijas de las misma, no apoyar los datos sobre los filos, y
deben mantenerlas siempre cerca al cuerpo entre la cintura y el hombro.




MEDIDAS PREVENTIVAS
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/ DESCARGUE Y TRANSPORTE PO!

MEDIO DE GRUA
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Delimitar y demarcar el sitio de descargue de concreto en el balde de la torre
- grla, estableciendo un &rea fija de vaciados cercana al camién mezclador y
con el personal capacitado y designado para esta labor.

Inspeccionar e identificar las redes eléctricas que pueden interferir en el pro-
ceso de descarga del concreto y transporte en torre - grda. Es importante que
el radio de giro y las distancias de carga y descarga del concreto estén aleja-
das lo suficiente de las lineas de electricidad.

Verificar que el peso del balde mas el del concreto no exceda la capacidad de
la torre-gria. De ser asi es necesario que se aumente el contrapeso de la
torre-grda o se disminuya la cantidad de concreto a transportar hasta lograr
un equilibrio.

Utilizar los baldes adecuados y los medios de enganche, sequros y certifica-
dos para esta labor, no improvisar ni adecuar elementos ajenos a los técnica-
mente indicados, esto podria causar el desprendimiento del balde del gancho
de la torre - grda.

Hacer un buen enganche de la carga asegurando que quede adecuadamente
sujetada y enganchada al igual que el gancho cerrado. También es importante
verificar que el concreto no se esté regando y la ventana de vertimiento este
debidamente cerrada.

Realizar un analisis o simulacién previa del giro del brazo y temblor de canto
de la torre - grda y los posibles obstaculos que se puedan presentar para su
solucioén.




DURANTE LA DESCARGA / CAIDA DE OBJETOS DESDE UN
NIVEL SUPERIOR

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Es necesario que todos los trabajadores de la obra sean notificados de la des-
carga del concreto, para evitar la caida de objetos no solo sobre los empleados
del proveedor sino con los compaferos que estén en la operacién de recep-
cién de descarga de material.

Todo personal de obra que participe en la recepcién y descarga de concreto
debe utilizar obligatoriamente y un casco.

=

Se recomienda que durante el vaciado de concreto en niveles superiores, se
despeje el area inferior para evitar un posible accidente por caida de objetos.

>




DURANTE LA DESCARGA / PROCEDIMIENTOS Y EQUIPO

e CHA LT

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Recuerde que los equipos deben utilizarse con el fin para el que han sido dise-
Rados. Nunca debe utilizar la maquina para el transporte de personas o mer-
cancias, ni para levantar cargas o personas.

» Antes deiniciar el bombeo no olvide comprobar todas las conexiones, sujecio-
nes y mangueras para las tuberias.

.. Recuerde que la tolva de concreto debe estar siempre llena minimo hasta el
eje de agitador, con el fin de evitar atrapamientos de aire o salpicaduras vio-
lentas.

En caso de presentarse vientos de mas de 75 km/h no debera utilizar el equipo
de bombeo.

>

.. Al colocar concreto con equipos de bombeo, se esta llevando las mezcla por
medio de inyeccién de presién. Por tal motivo, nunca debera doblar la man-
guera final durante el funcionamiento del equipo de bombeo.

» Tenga presente que las personas no solamente estan expuestas a los riesgos
inherentes a su trabajo, sino también pueden estarlo como observadores pasi-
vos. Por tal motivo cuando el equipo de bombeo este en funcionamiento, no
debe permitir que personas diferentes al operario y al conductor del camién
mezclador que este descargando se acerquen a los equipos. La distancia
minima es 3 metros al rededor de la tuberia.




DURANTE LA DESCARGA / RIESGO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

=

=

>

>

>

=

Al momento de la llegada del equipo de bombeo a la obra, recuerde verificar
gue todos los riesgos fueron analizados y que se han tomado las medidas pre-
ventivas para cada uno una de ellas.

Algunos equipos de bombeo poseen detectores de lineas eléctricas. Los
mismos son una guia de prevencién y por lo tanto no reemplazan las previsio-
nes de la obra para evitar accidentes por este tema.

Recuerde que no es necesario que los equipos de bombeo o las tuberias
toquen fisicamente las lineas eléctricas para que se produzca una descarga y
se ponga en riesgo la vida de las personas. Cuando existen lineas eléctricas
cerca al lugar del bombeo, la distancia minima siempre es de 5 metros frente
a las lineas de tensién y 3 metros a otras lineas.

No realice cambios de ultima hora en la ubicacién de los equipos de bombeo
no sean acordados previamente con el proveedor de concreto. Recuerde que
puede estar en riesgo la vida de sus trabajadores.

En caso de ser necesario recuerde solicitar y verificar la desenergizacion de
las lineas de alto tensién.

Recuerde que el agua es un elemento transmisor de energia. En caso de
llueva, no debe utilizarse el equipo de bombeo, y los brazos no deberan estar
extendidos.




DURANTE LA DESCARGA / RECOMENDACIONES GENERALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Recuerde que no debe permanecer o transitar por encima de la tuberia de des-
carga.

No olvide que si la tuberia de la bomba se encuentra dispuesta verticalmente,
debe estar apoyada por lo menos cada 3 metros.

» Coordine con anterioridad la forma de comunicacién entre el operario de la
bomba y quien manipula las mangueras o tubos de bombeo.

» Todas las personas involucradas en la operacion de bombeo deben conocer la
forma de detener la bomba antes de poner en funcionamiento el equipo.

» Recuerde verificar que los estabilizadores y fuente eléctrica funcionen correc-
tamente y no representen riesgo alguno.

Si ocurre algun tipo de golpe al equipo de bombeo u observa alguna anomalia,
informe inmediatamente al responsable de la operacion.

>

» No deposite concreto en la bomba hasta que el operario de ésta lo indique. Se
puede generar una obstruccién y causar algan accidente al momento de ser
activada.

Si ve algln o material extrano en el concreto o en la tuberia, informe de inme-
diato al responsable de la operacién. Esto puede generar dafios en los equipos
y accidentes al personal.




DESPUES LA DESCARGA / LIMPIEZA DEL CAMION
MEZCLADOR

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Laimagen de constructor se refleja en la limpieza que exista al rededor de la
obra. Por tal motivo, recuerde que todos los camiones mezcladores deben
salir con sus llantas limpias y la obra debe colaborar con este motivo.

La obra debe disponer de un sitio o un recipiente para que el conductor del
camién mezclador pueda realizar la limpieza de los residuos en la canaleta.

>

Es importante que durante el proceso de limpieza del camién mezclador, el
mezclador mantenga una distancia prudente para evitar cualquier accidente.

Procurar no distraerse en las cercanias a este proceso, evitar hablar por celu-
lar o realizar actividades ajenas a la limpieza del camién mezclador.

» Aligual que la entrada de los camiones de mezclado y dado que el conductor
puede desconocer las instalaciones de la obra, recuerde designar una persona
gue conozca las estipulaciones de sequridad para esta actividad, que lo dirija
al drea de lavado, que debera estar correctamente demarcada y sefalizada.




DESPUES LA DESCARGA / DESPLAZAMIENTO DEL CAMION
© . MEZCLADOR

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contribuya a organizar el trafico para facilitar la salida de los camiones mezcladores y equipo de
bombeo de la obra de una forma sequra y debidamente sefalizada.

DESCARGA NOCTURNA / ILUMINACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las areas donde se realiza el parqueo, la recepcién, la descarga y la colocacién del concreto, deberé

iluminarse correctamente con luces.




DESPUES DE LA DESCARGA / BOMBEO
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MEDIDAS PREVENTIVAS

» Al finalizar el bombeo del concreto, realice el procedimiento de limpieza de la
tuberia de acuerdo a las recomendaciones del fabricante del equipo. Esta
Gltima fase pueden pasar de una actividad muy sencilla a un accidente tragico
por no sequir los procedimientos en la forma estipulada.

Recuerde que las mismas recomendaciones de sequridad para el montaje de
las tuberias y equipos de bombeo, aplican para su desmontaje y retirada de la
obra. Tenga siempre presenta la ubicacion de las lineas eléctricas.

=

» Parael proceso de recogida de la maquina, la tuberia podra abrirse Gnicamen-
te después de haber eliminado la presién en su interior.

» Antes de mover el equipo de bombeo cerciérese de que se hayan recogido las
patas y los brazos estabilizadores en su totalidad. Recuerde verificar que las
valvulas hidraulicas estén cerradas y asequre el vehiculo para evitar movi-
mientos que puedan causar accidentes fatales.




SENALIZACION /ANTES DE LA DESCARGA

MEDIDAS PREVENTIVAS o -

» Tenga en cuenta que la colocacién de las sefales de prevencién y seqguridad
sea supervisada por personal que tenga entrenamiento en la materia. Siempre
indique al proveedor de concreto y a los demas proveedores las rutas de eva-
cuacion de la obra y los puntos de encuentro estipulados en los planos de

emergencia internos

SENALIZACION / DURANTE LA DESCARGA

MEDIDAS PREVENTIVAS — —

» Recuerde colocar senales suficientes que adviertan al personal que transite
cerca del drea de descarga, donde se encuentre el camién mezclador, o donde
haya elementos vaciados recientemente.




SENALIZACION / DESPUES DE LA DESCARGA

MEDIDAS PREVENTIVAS - ~

» Puede evitar caidas, golpes y accidentes que pueden ser fatales, no olvide
senalizar adecuadamente los elementos que se hayan vaciado recientemente.

Algunas alternativas de sefalizacién pueden ser conos cintas o aliens.

SENALIZACION / DURANTE LA DESCARGA
By -

MEDIDAS PREVENTIVAS = —

» No olvide sefalizar las areas en las que se esté descargando el concreto y los
elementos vaciados recientemente con materiales reflectivos en la noche.

Recuerde que el personal que esté trabajando en el area de descarga debera tener camisas con
cintas reflectoras o chalecos reflectivos.




Glosario

Accidente de trabajo:

Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga
por causa o con ocasién del trabajo, y que produzca en el
trabajador una lesidon orgdnica, una perturbacién funcional o
psiquiatrica, unainvalidez o la muerte.

Camién mezclador:

Vehiculo que transporta el concreto hasta la obra. Es un camién
con un tambor mezclador en su parte trasera que permite
desplazar el concreto y al mismo tiempo amasarlo.

Canaleta:
Elemento de forma semicircular para descargar el concreto del
camidén mezclador.

Descarga:
Proceso durante el cual el concreto sale del camién mezclador
en forma liguida para ser colocado en la obra.

Equipo de bombeo:

Maquina que conduce el concreto desde el camién mezclador
hasta el sitio de colocaciéon a través de una tuberia y/o una
manqguera.

Medidas preventivas:
Acciones anticipadas para evitar un riesgo.



